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染まるの誤解、 

染めるって何ですか？ 
 

髪を明るくする事？ 

暗く色を入れる事？ 

ブリーチする事？ 

染まって暗くなっている髪を明るく染める？ 

実は、本当に多い質問であり、理解されていない内容です。そ

のため、カラーによる失敗、傷みが多発しています。 

ヘアカラーは理論です。正確に理解しましょう。そして髪の傷み

の原因はヘアカラーに有りと言っても良いほどの深刻な問題で

す。 

では、チョットひねた表現してみます。 

• 白髪染はブリーチ剤です。 

• 暗く染めたのは明るいヘアカラーでは染まりません。 

• 暗く染めたものはブリーチ剤でも明るくなりません。 
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いかがですか？ 

すべて「染め」と言う言葉が使われていますが、染めるという

言葉だけでは全く意味が通りません。 

例えば以下のような質問が頻繁に入ります。 

＞「髪を染めたら暗くなったので、明るくしようと思い、ヘアマ

ニュキアの明るいブラウンで染めました。そうしたら、さらに真

っ黒に！慌てて明るいヘアカラーで再度染めましたが、全く明る

くなりません。髪はもうビビリ状態（泣）・・・どうすればいい

ですか」 

 

 

？？？どうして、 

明るいヘアマニュキアで染めたら、さらに暗くなる

の？ 

それを明るくしようと・・・ 

明るいヘアカラーで染めても全然、明るくならず

に、ひどい傷みだけが・・・どうして？？？ 

では、そんな大きな失敗しない為にも、お勉強しましょう。 
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色を付けて染めるヘアカラーとしては 

●2 液（過酸化水素水）がセットされている一般的なヘアカラー

があります。 

●2 液を使わない、色を付けるだけのカラー剤（ヘアマニュキ

ア、ヘナ、カラートリートメント等）があります。 

 

おしゃれ染などの黒髪を明るい色に染めるという事は、前者の

2 液を使った一般的なヘアカラーの仕事になるのですね。 

明るく染めるという事はカラー色素の問題ではなく過酸化水素水

（2 液）によるブリーチの力なのです。  

後者の物は全て色をくっつけるだけです。例え、黒髪に黄色をく

っつけても黒です。 

色を入れるという事と、髪が持つ色素を脱色（ブリーチ）する

事は全く別の事ですが一般的なヘアカラー（前者）はこの両方を

同時にやっている事なのですね。 
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 一般的なカラー（アルカリカラー）は 

毛髪が持つメラニン色素（黒髪）を漂白（ブリーチ）する

作用と、染料を発色させる。２つの事を同時に行っていま

す。 

暗めの白髪染めでもブリーチ作用はかなりあり、漂白した分以上

に色素が入る為に結果として暗めに染まります。 

いかがですか？ごちゃごちゃです？ 

  

ではここまでの復習 

ヘアカラーリングには 

1、髪のメラニン色素（黒髪）を漂白するブリーチ剤というのが

有ります。（明るくなるだけです） 

2、ブリーチと染着を同時にする一般的なヘアカラー剤が有りま

す。（明るさと色味が出ます、暗くも出来ます） 

3、色素入れのみをする、へナ、ヘアマニュキア、カラートリー

トメント類が有ります。（明るさは望めません、色味だけ） 

上記 3 つまで見てきました。次は 4 つ目 
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さらに大事な事・・・ 

 

髪が持つメラニン色素はブリーチ【脱色】で明るくする事は簡

単ですが、 

人工的に付けた色素（カラー剤に使用されている染料）はブリ

ーチ剤では脱色が出来ないのです。解決法は付けた色は取るです

（脱染と言います） 

例、 

カラー染料で髪を染めます。それにいくらブリーチ剤を使っても

明るくはなりません。でも、髪の中（メラニン色素）はドンドン

脱色されているのです。その上を暗い人口色素で覆っているわけ

です。見た目には黒いのですが中の髪はキンキラと言う事になっ

ているのですね。 

 

4、脱色（漂白、ブリーチ）と別に脱染というヘアカラー剤の染

料、パラフェニレンジアミンなどの色素を取る技法もあります。 

 ヘアマニュキアなどの色素はまた別物ですから、この枠内では
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ありません。それぞれ色素の種類が違う為、同一の方法では解決

しないという事です。 

 

上記の 4 つの考え方が理解できれば、ヘアカラーで大きな失敗は

ないはずです。 

いかがでしたか？ 

ヘアカラー自体はさほど難しい技術ではありません。だってセル

フで出来る位ですから、ただし、理論はしっかり理解してくださ

い。この基本理論さえ理解できれば大きく失敗する事はありませ

ん。 

さらにツヤツヤのカラーエステも簡単に自分で出来ますよ。 

↓↓↓↓↓↓ 

 

 

https://kf-shop.ocnk.net/phone/page/17
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著者紹介ヘアークリニック髪風船 店長 

 

 

美容サロン経営 

30年で延べ 3万 5000人以上の縮毛矯正歴！ 

髪の相談等、毎月 600件以上の問い合わせ！ 

毎月 10 万回以上のアクセスを誇る自社 HP⇓

http://www.kamifu-sen.com 

全国の強いクセ毛・損傷毛で悩んでいる方が訪れ

る事がその信頼性と実力を物語る!! 

 

しかし本当のヘアケアは美容室にあらず、ホーム

ケアこそ最も大事が信念。そこでプロ用商材（サ

ロンで使用している製品）を自宅で毎日使って頂

き最高の結果を出してもらいたい、その為のアド

バイスを中心に提供しています。 

ケア剤提供 https://kf-shop.ocnk.net/ 

著書（アマゾンより電子書籍で販売中） 

●セルフヘアケアの教科書 

●ヘアカラー読本（セルフヘアカラーのあなたへ） 

●プロが教えるホームケアテクニック 

 

 

 

J.B.C ACADEMY 
Beauty Clinic Artist  

縮毛矯正、クリニカルヘアカラー、 

ヘアエステ等のヘアクリニックサロン 

 

http://www.kamifu-sen.com/
https://kf-shop.ocnk.net/
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アマゾンよりの電子書籍出版もお読みください。 

 

 

 

 
 

 

https://www.amazon.co.jp/%E9%AB%AA%E3%82%92%E7%B6%BA%E9%BA%97%E3%81%AB%E3%81%97%E3%81%A6%E3%81%84%E3%81%8F%E3%81%9F%E3%82%81%E3%81%AE%E3%83%98%E3%82%A2%E3%82%AB%E3%83%A9%E3%83%BC%E8%AA%AD%E6%9C%AC-%E3%82%BB%E3%83%AB%E3%83%95%E3%83%98%E3%82%A2%E3%82%AB%E3%83%A9%E3%83%BC%E3%81%AE%E3%81%82%E3%81%AA%E3%81%9F%E3%81%B8%E3%80%81%E3%81%9D%E3%81%86%E3%83%98%E3%82%A2%E3%82%AB%E3%83%A9%E3%83%BC%E3%81%AE%E6%8A%80%E8%A1%93%E3%81%AF%E3%82%84%E3%81%95%E3%81%97%E3%81%84%E3%80%82%E3%81%97%E3%81%8B%E3%81%97%E3%83%BB%E3%83%BB%E3%83%BB-%E5%86%85%E9%87%8E%E4%BF%A1%E4%B8%80-ebook/dp/B079VS7TVS/ref=pd_sim_351_1?_encoding=UTF8&pd_rd_i=B079VS7TVS&pd_rd_r=3243a1b0-9c5b-11e8-a6e1-fdd364a300ff&pd_rd_w=w6S6z&pd_rd_wg=DrZsz&pf_rd_i=desktop-dp-sims&pf_rd_m=AN1VRQENFRJN5&pf_rd_p=053a78c4-e34f-47d4-9426-4d23f47a211d&pf_rd_r=1ZERWFHK0JWYF8T6SPZH&pf_rd_s=desktop-dp-sims&pf_rd_t=40701&psc=1&refRID=1ZERWFHK0JWYF8T6SPZH
https://www.amazon.co.jp/%E3%82%BB%E3%83%AB%E3%83%95%E3%83%98%E3%82%A2%E3%82%B1%E3%82%A2%E3%81%AE%E6%95%99%E7%A7%91%E6%9B%B8-%E9%AB%AA%E3%81%AE%E5%82%B7%E3%81%BF%E6%82%A9%E3%81%BF%E3%82%92%E5%85%A8%E3%81%A6%E8%A7%A3%E6%B1%BA%E3%81%A7%E3%81%8D%E3%82%8B%EF%BC%81%E7%8A%B6%E6%B3%81%E3%81%AB%E5%BF%9C%E3%81%98%E3%81%9F%E5%AF%BE%E5%BF%9C%E6%B3%95%E3%81%8C%E3%81%82%E3%82%8A%E3%81%BE%E3%81%99%E3%80%82-%E5%86%85%E9%87%8E%E4%BF%A1%E4%B8%80-ebook/dp/B07B8X2F3P
https://kf-ebook.shop/

