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あなたに質問です。 

現時点で、自分の髪がどうなりたいか、考えてみてく

ださい。 

………。 

………。 

………。 

いかがですか？・・・ 

 

あれもこれも・・・沢山出てきました？ 

でもやっぱり。 

艶のある髪、天使の輪、やはり理想の髪で

すよね、しかし、なかなか現実はそうはいきません。

パーマにヘアカラーさらに縮毛矯正、日々髪に悪い事

ばっかりしています。 
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来る悩み相談もやはり、髪がバサバサする、艶がない、艶の

あるきれいな髪にできないか？そんな相談が１番多い悩みで

す。 

 

カサカサ、しらじらした退色毛、乾燥でぱっさぱさ、

髪の芯もスカスカ、キューティクルもめくれて艶も出

ません。これではいくらブローしても綺麗には見えま

せん。どうすると綺麗な艶髪になれるのでしょうね 

 

では、今日は、そんなアナタのお悩み。 

「艶のある髪に、どうしたら成れるのだろう？」 

 

そんなテーマで話しを進めてみましょうね。 

では、行ってみましょう。 
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「ツヤ髪を創る３つの方法」 

 

 

 

そのポイントは・・・ 

専門美容室のトリートメントをご家庭で！ 

 

ここで質問です。 

あなたは美容室でトリートメントしたことはあります

か？ 

それで、いかがでしたか？？？ 

美容室帰り、髪もサラサラで気持ちいい！やっぱり良

いですね！！ 
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でも・・・ 

自宅で2～3回もシャンプーすると？？？いつものパサ

パサ髪、「え～、もうトリートメントとれたの？？」 

 

 

そんなものです、トリートメントとは、それを『私、

月に1回美容室でトリートメントしているから、髪は傷

まない』なんて、油断していると逆に傷んでいきます

よ。 

 

 

では、髪を綺麗にしておきたいのなら、どうしたら良

いのでしょう？ 

もうお分かりですよね？ 
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3つの方法 

目次：  

 

1、 リードオイルとの組み合わせで芯からの

艶髪が簡単に創れます。 

2、スペシャルヘアークリニックシステム 

3、ツヤピカのカラーメンテナンス 
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まずは最も簡単な方法から行きましょう。 

●リードオイルKとの組み合わせで

芯からの艶髪が簡単に創れます。 

「艶のある髪になりたい！」 

どうして、簡単にその答えを出せるか・・・ココがプ

ロならではの力の見せ所です。 

 

そう、お店なら、やって見せましょう。でも残念な事

に、ほぼ ほとんどのお客様は全国の方が対象です。 

では、ご自分でやる時の、その方法を・・・（ポイント

は） 

ポイントは表面だけを捉えてはいけません。芯からの

艶感がポイント！ 
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もう少し具体的に説明します。 

ざらざらの道路、雨が降っても、そんな滑るような

艶は出ません。それに比べ磨きあげられているビルの

床、濡れていると滑って怖いくらいです。このように

ベースが違うと同じ処理しても効果は違います。 

 

そう、 

ポイントはベースを作っておくという事です。その為

に・・・↓ 

●内部補修のフィルアップローションインナー。これ

により、パーマ、カラーで内部より破壊流失したケラ

チンたんぱく質の代替え補給をします。できるだけ内

部充填しましょう。内部穴ぼこの修正です。 

さらにカラー、パーマしている髪は本来あるはずの

CMC（細胞膜複合体）は完全になくなっています。キュ
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ーティクルは浮き上がってカサカサしますし表面の艶

もなくなっています。もちろん保湿コントロールもで

きない状態、その為に 

●リードオイル K これで毛先などのバサツキ、キュー

ティクル修正すると同時に内部からの艶を出します。

（CMC 補給） 

 ※CMC とは、ケラチンたんぱく質と同様、髪の主成分（脂質）で

毛髪内部、外部に張り巡らされている保湿をコントロールする成分 

●それからクリアコートをのせる。 

この方法を使うと単品使いよりさらに艶髪ができま

す。 

●さらにシャンプー後、髪を乾かしてからリッチシル

キージェルを付けると、ワックス掛けした床同様ツヤ

ピカになります。 

※ポイントは芯からの艶感です。 
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さらに、とっておきが、クリアコートを使った週１回

のサロンケアの再現です。 

 

美容室帰りの艶髪を↓ 

 

自宅にて通常（毎日）の補修ケアとは別に週に1回ヘア

クリニックシステムを実行しましょう。 

 

美容室でトリートメント・・・良いですよね！美容室

帰りのサラサラ髪、気分も爽快です。そんな美容室帰

りの髪を毎日楽しむ方法を伝授します。 

 

これであなたの髪はいつも美容室帰りのつやサラヘア

が保てます。では、次にそんな専門店の補修ケアシス

テムをご紹介しましょう。 
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スペシャルヘアークリニックシステム 

【使用手順】 

① 乾いた髪に、フィルアップローションインナーを

毛先中心に吹き付け、櫛で全体に伸ばすように馴染

ませます。1～2分放置、（まったく乾かす必要はあ

りません）ロングで乾燥が激しい髪の場合は塗布量

が少ないと吸収してしまい、後の作業がしにくい場

合があります、その場合は2倍に薄め、たっぷり使う

ようにしてください。（毛先などひどく乾燥してい

る所はリードオイルKを付ける） 

 

② その上にメントバランサープレミアムを付ける、

櫛で丁寧になめす様に馴染ませる、3分放置、（乾か

す必要はありません） 

https://kf-shop.ocnk.net/product/59
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それから↓ 

③ 最後にクリアコートを全体塗布、髪をまとめて、

トリートメントキャップ（またはラップ）10分以上

放置熱いタオルで保温するとなお良い 

※クリアコートは必要に応じて薄めて使うなど工夫し

ても問題ありません。 

以上3ステップの工程終了後シャンプー 

この場合シャンプー工程では【エモリエントシルキー

マスク】（リードオイルK併用でさらに効果的）で仕上

げてください。タオルドライ後はCMCプロ霧吹き、ほぼ

（80～90％）乾かしてから、少量のリッチシルキージ

ェルを、しっかり擦り込んだのちブロー仕上げ、これ

で、サロン帰りのしっとりツヤサラ髪の出来上がり。 

 

https://kf-shop.ocnk.net/product/111
https://kf-shop.ocnk.net/product/111
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さらに、さらに・・・ 

アナタはヘアカラーしていますか、髪がしらじら、バ

サバサしていませんか？そんな場合は 

カラー剤（またはカラーバター）にクリアコート混ぜ

るのも、お勧めですよ。確実に艶カラーが楽しめま

す。 

 

 

では、艶ピカのヘアカラーをご紹介いたします。 

↓ 
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ツヤピカのカラーメンテナンス 

 

 あなたはもうやっていますか？はっきり言って傷ん

だ髪を最もきれいに見せる方法がカラーメンテナンス

でしょう。それもツヤピカのカラーメンテナンスがテ

ーマです。過去にもブログ等で何度もこのテーマでは

書いておりますが、初めての方のために、再度復習し

ておきます。 

 

カラーメンテナンスとは・・・ 

まずは、基本的な補修を続けます。しかし、それでも

ひどく傷んで見える。それが・・・乾燥、傷みから、

色素退色 

・・・etc. 
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多くの傷み現象がありますが特に毛先のキラキラ、し

らじら、こんな現象は、いくら感触を良くしても、ひ

どく傷んで見せてしまいます。やはり見た目をきれい

に創らないと、ヘアケアの完成とはなりませんね。 

 

原因は毛髪メラニン色素の破壊、タンパク質の流失、

毛髪内部の空洞化、カラーの色素退色。 そんなダメ

ージ毛補修の仕上げは髪を傷めない色素調整、しらじ

らした状態は艶もない状態、それをツヤツヤの色素調

整、そんなところまでやれれば理想です。本当にきれ

いにしたいのなら、そんな現象にも対処したいもので

すね。 
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モデルさんをご覧ください。 

 

ビフォー      アフター 

 

ご覧の通り退色も激しくしらじらしていますし、水分

も抜けて乾燥も激しい状態、見た目も傷んで見えま

す。 
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全く同じ方ですが、見た感じが全く違うし印象が違い

ます。もちろん感触艶も違います。これが疑似健康毛

を作り上げるという事です。 

 

■使用製品は、 

フィルアップローション、リードオイル K、カラーバ

ター、そしてクリアコート 

 

■方法は、  

フィルアップローションを塗布後乾かします。 その上

にリードオイル K を多めに馴染ませそれからカラーバ

ターに 30％クリアコートを混ぜてこれを塗布。 30 分

キャップ保温、後キャップはずして自然放置クーリン

グ、シャンプー の流れ。 

http://kf-shop.ocnk.net/product/9
https://kf-shop.ocnk.net/product/73
https://kf-shop.ocnk.net/product/95
https://kf-shop.ocnk.net/product/30
https://kf-shop.ocnk.net/product/30
https://kf-shop.ocnk.net/product/95
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はっ きり効果を感じたい、そんなあなたの為のツヤピ

カのダメージ毛修復形成作業。 見た目が良くなるだけ

ではなく、痩せてきた髪が丈夫になり、はっきりツヤ

も良くなります。そんなカラーメンテナンスを、2 週間に

1 回くらいのペースでやれると、いつも綺麗な状態で

いられます。 

 

※カラーバターはディープブラウンがお勧め、クリア

コートを混ぜるので、濃いめの色を選択しても大丈

夫。 

色が入りやすい、暗くしたくない、そんなあなたはラ

イトブラウンで。（またはディープブラウン、ライト

ブラウン両方混ぜて色調整してください） 

 

http://kf-shop.ocnk.net/product/9
http://kf-shop.ocnk.net/product/9
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以上はフィルアップローション、リードオイル K、カ

ラーバター、クリアコート利用によるカラーメンテナ

ンスのやり方でした。 

これ以外でもクリアコートは仕上げの後処理剤メンデ

ィングメイドに混ぜるのもお勧めです。 

 

いかがでしたか？こんなプロ用の製品、上手に使いこ

なせば、もう美容室のトリートメント施術も必要ない

ですよ。いつでも、ご家庭で、つや艶の髪を楽しんで

ください。 

 

 

以上は代表的な使用法３点でしたが、これ以外でも工

夫次第でいくらでも応用は効きます。あなたの艶髪方

法も教えてくださいね。 
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ヘアークリニック髪風船 店長 

 

 

美容サロン経営 

30年で延べ 3 万 5000人以上の縮毛矯正歴！ 

髪の相談等、毎月 600件以上の問い合わせ！ 

毎月 10 万回以上のアクセスを誇る自社 HP⇓

http://www.kamifu-sen.com 

全国の強いクセ毛・損傷毛で悩んでいる方が訪

れる事がその信頼性と実力を物語る!! 

 

しかし本当のヘアケアは美容室にあらず、ホー

ムケアこそ最も大事が信念。そこでプロ用商材

（サロンで使用している製品）を自宅で毎日使

って頂き最高の結果を出してもらいたい、その

為のアドバイスを中心に提供しています。 

ケア剤提供 http://kf-shop.ocnk.net/ 

著書（アマゾンより電子書籍で販売中） 
●セルフヘアケアの教科書 
●ヘアカラー読本（セルフヘアカラーのあなたへ） 

 

  

 

J.B.C ACADEMY 
Beauty Clinic Artist  

縮毛矯正、クリニカルヘアカラー、 

ヘアエステ等のヘアクリニックサロン 

 

http://www.kamifu-sen.com/
http://kf-shop.ocnk.net/
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アマゾンよりの電子書籍出版もお読みください。 

 

 

 
 

 

https://www.amazon.co.jp/%E9%AB%AA%E3%82%92%E7%B6%BA%E9%BA%97%E3%81%AB%E3%81%97%E3%81%A6%E3%81%84%E3%81%8F%E3%81%9F%E3%82%81%E3%81%AE%E3%83%98%E3%82%A2%E3%82%AB%E3%83%A9%E3%83%BC%E8%AA%AD%E6%9C%AC-%E3%82%BB%E3%83%AB%E3%83%95%E3%83%98%E3%82%A2%E3%82%AB%E3%83%A9%E3%83%BC%E3%81%AE%E3%81%82%E3%81%AA%E3%81%9F%E3%81%B8%E3%80%81%E3%81%9D%E3%81%86%E3%83%98%E3%82%A2%E3%82%AB%E3%83%A9%E3%83%BC%E3%81%AE%E6%8A%80%E8%A1%93%E3%81%AF%E3%82%84%E3%81%95%E3%81%97%E3%81%84%E3%80%82%E3%81%97%E3%81%8B%E3%81%97%E3%83%BB%E3%83%BB%E3%83%BB-%E5%86%85%E9%87%8E%E4%BF%A1%E4%B8%80-ebook/dp/B079VS7TVS/ref=pd_sim_351_1?_encoding=UTF8&pd_rd_i=B079VS7TVS&pd_rd_r=3243a1b0-9c5b-11e8-a6e1-fdd364a300ff&pd_rd_w=w6S6z&pd_rd_wg=DrZsz&pf_rd_i=desktop-dp-sims&pf_rd_m=AN1VRQENFRJN5&pf_rd_p=053a78c4-e34f-47d4-9426-4d23f47a211d&pf_rd_r=1ZERWFHK0JWYF8T6SPZH&pf_rd_s=desktop-dp-sims&pf_rd_t=40701&psc=1&refRID=1ZERWFHK0JWYF8T6SPZH
https://www.amazon.co.jp/%E3%82%BB%E3%83%AB%E3%83%95%E3%83%98%E3%82%A2%E3%82%B1%E3%82%A2%E3%81%AE%E6%95%99%E7%A7%91%E6%9B%B8-%E9%AB%AA%E3%81%AE%E5%82%B7%E3%81%BF%E6%82%A9%E3%81%BF%E3%82%92%E5%85%A8%E3%81%A6%E8%A7%A3%E6%B1%BA%E3%81%A7%E3%81%8D%E3%82%8B%EF%BC%81%E7%8A%B6%E6%B3%81%E3%81%AB%E5%BF%9C%E3%81%98%E3%81%9F%E5%AF%BE%E5%BF%9C%E6%B3%95%E3%81%8C%E3%81%82%E3%82%8A%E3%81%BE%E3%81%99%E3%80%82-%E5%86%85%E9%87%8E%E4%BF%A1%E4%B8%80-ebook/dp/B07B8X2F3P
https://kf-ebook.shop/


 

クーポンコード 1111 で LINE 友達 1 回限定割引  

 

22 

 

※これは完全なヘアークリニック髪風船オリジナルヘアクリニックシ

ステムです。他での記載、使用を禁止します。 

 

https://www.facebook.com/kamifuusen/ 

 

   https://twitter.com/hair_clinic28 

 

【お問合せ】https://kf-shop.ocnk.net/contact 

質問は Line 友達登録で 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.facebook.com/kamifuusen/
https://twitter.com/hair_clinic28
https://kf-shop.ocnk.net/contact
http://line.me/ti/p/@edv7983j

